
ホットサンドメーカーを使って
具材たっぷり！四角なチヂミ

【用意する食材】4～5枚分

・小麦粉50g ・片栗粉40g ・水100cc ・鶏がらスープ（粉末）少々

・肉とか海鮮とかの好きな具材 ・分葱（白髪ネギやニラでも可）

【タレ】醤油、酢、ごま油、ネギを全て混ぜる ※お好みでラー油

 上記をボールに全て入れて混ぜる
 ごま油を引いたホットサンドメーカーに入れる
 ホットサンドメーカーを閉じ、表面に焦げ目をつけるように両面焼く
 両面に焦げ目がついたらお皿に移す
【トッピング】

チーズ、海苔など
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