
アウトドアの知識や技術を学びたい方はぜひ、石井スポーツ登山学校の講座に参加ください

必須アイテム 価格税込 必要
数量 装備の説明

□ テント
メーカー 雨の多い日本ではダブルウォールテントの汎用

性が高い。広さは、表示使用人数マイナス1人
で選ぶと快適。品番

□
ボトムシート
（フットプリン
ト）

メーカー

テントの消耗防止と耐水性の強化に必需品
品番

□ テントマット
メーカー フロア全体を覆う広さの薄いマット。快適性と

保温性の強化の効果がある。品番

□ ペグ
メーカー テントに付属の場合もあるが、ペグの強度が足

りないときや予備として用意品番

□
シュラフ（寝
袋）

メーカー 気温の高いときはジッパーを開けて対応できる
ので、使用予定の一番気温の低いシーズン気温
に合わせて用意をする。品番

□
スリーピング
マット

メーカー マットを使用すると地面のゴツゴツ感に悩まさ
れないだけでなく、シュラフ本来の保温性が発
揮できる品番

□ シュラフカバー
メーカー 急な気温低下や荒天時の保温性と耐水性の強化

のために必携品番

□
ガスバーナー
（ストーブ）

メーカー ガスボンベを直結するタイプと燃料ホースで接
続する分離型がある 前者はソロ・少人数 後
者は大きな鍋を使うときに安定性がよい品番

□ ガス・燃料
メーカー ガスボンベはバーナーメーカー指定のものを使

用する。寒冷地仕様など、対応気温に応じたボ
ンベを用意する品番

□ コッヘル・鍋類
メーカー 軽量さではチタン製だが、火力調子の必要な料

理をするときは、アルミ製がよい品番

□ 食器類
メーカー コッフェルに重ねて収納できる小型のクッカー

で兼用するのも可お気に入りの木製の器も味が
ある品番

□ カトラリー類
メーカー

お箸とスプーン・フォークを用意すると便利。
品番

□
ウオータータン
ク

メーカー 水場まで遠いとか、水源が雪渓の場合は早朝に
は水量が少ないなど、テント設営と同時に必要
な量の水確保は鉄則品番

□
大型ザック
（リュック）

メーカー テント一式・シュラフ・炊事用具・食料と小屋
泊に比べて多い荷物を運ぶ容量と効率よく背負
うことの出来るザックを選ぶ品番

□ ザックカバー
メーカー テント泊では装備が一度濡れると乾燥が困難な

ので、防水性の強化が必要品番

□ LEDランタン
メーカー 早朝の食事作りや、夜の語らいに便利

ヘッドランプは行動用として、不必要に消耗さ
せないように品番

はじめてテント泊必要装備表！お気軽にご相談ください
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アイテム あれば便利

□ トレッキングタープ
居住空間を快適にするだけでなく、雨天時のテント
撤収が大幅に楽になります。

□ インナーシーツ 保温性の向上とシュラフの汚れ防止に効果的です。

□ テントシューズ 寒いシーズンのテント生活は必携です。

□ マグカップ お気に入りのカップでコーヒー・お茶タイムを！

□ 風防
テントの外で炊事するときや、ランチタイムの温か
い飲み物を作るときに威力を発揮します。

□ ナイフ（マルチツール）
炊事・修理とマルチに活躍します。必携ですが、山
の行き帰りは厳重に保護しておきましょう。

□ ライター
コンロの点火装置は標高の高いところや風の強いと
きには着火しないこともあるので必携です。

□ まな板 食材の調理や風よけにも活躍します。

□ 防水スタッフサック
テント泊では装備を濡らすと大変です。しっかり防
水性の強化を図りましょう。

□ サンダル
テント場でくつろぐときや、テントの外に出るとき
に大変便利です。

おススメ
シングルウォールテント

PAINE
G-LIGHT TENT 2-3人用
2020年限定生産復刻モデル

￥68,980- 税込

はじめてテント泊必要装備表！お気軽にご相談ください


