
ホットサンドメーカーを使って
焼きトマト入りカルボナーラ

【用意する食材】

・尾西食品 チキンライス 1袋 ・アマノフーズ マッシュルームスープ 1袋 ・ミニトマト 2個 ・ベーコン 適量

・スライスチーズ 2枚 ・ミックスナッツ 適量 ・たまご 1個 ・牛乳 180ml ・ブラックペッパー 少々 ・バター 少々

▶ チキンライスの袋を開け、砕いたマッシュルームスープ、ベーコン、砕いたミックスナッツ、バター、スライスチーズ1枚（手でちぎ
る）、温めた牛乳を入れる

▶ 15分後、出来上がったチキンライスをホットサンドメーカーに敷き詰め、くぼみを作る

▶ くぼみにたまご1個、1/4にカットしたミニトマト1個分、ブラックペッパーを入れる

▶ たまごに蓋をするようにスライスチーズをのせ焼く

▶ 両面きつね色になったらチーズ面を上にしてお皿に置く

▶ 三角にカットし、残りの1/4にカットしたプチトマト1個分、ブラックペッパーをかけたら完成！
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